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Cognome e Nome MARA BOSCHETTI 
Indirizzo Professionale UNIVERSITÀ DEGLI STUDI  DI GENOVA, DIPARTIMENTO DI MEDICINA 

INTERNA E SPECIALITÀ MEDICHE, VIALE BENEDETTO XV, 6 – 16132 
GENOVA (ITALIA) 

Telefono +39 0103537954 
Fax +39 0103537060 

E-mail mara.boschetti@unige.it 
Nazionalità e Cittadinanza Italiana 

Luogo e Data di nascita Genova, 23 giugno 1975 
Codice Fiscale BSCMRA75H63D969Q 

Sesso Femmina 
Stato Civile Coniugata 

  
OCCUPAZIONE/SETTO

RE PROFESSIONALE 
Ricercatore universitario confermato, con compiti assistenziali, presso la 
Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche dell’Università di Genova, 
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche, Area Scientifico 
Disciplinare MED/13, U.O. Endocrinologia dell’IRCCS AOU San 
Martino-IST, Viale Benedetto XV, 6 – 16132 Genova. 

  
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

Dal 1 marzo 2012 ad oggi Dirigente Medico di I livello presso l’UO Endocrinologia – Dipartimento 
di Medicina Interna e Specialità Mediche – Endocrinologia dell’IRCCS 
AOU San Martino-IST, Viale Benedetto XV, 6 – 16132 Genova 

Dal giugno 2011 ad oggi Ricercatore Universitario presso il Dipartimento di Medicina Interna e 
Specialità Mediche Di.M.I., Area Scientifico Disciplinare MED/13, 
Endocrinologia, Università di Genova. 
Docente di Endocrinologia nel Corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia. Docente di Aspetti endocrinologici dell’esercizio fisico nel 
Corso Integrato di scienze mediche integrate nello sport, Corso di 
Laurea triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute 

 Docente di Endocrinologia nella Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

 Tutor per studenti del 4° e 5° anno del corso di Laurea in medicina e 
Chirurgia e specializzandi in Endocrinologia durante l’attività di 
didattica applicativa presso l’U.O. Endocrinologia, dell’IRCCS AOU 
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San Martino-IST 
 Ha partecipato in qualità di relatore o moderatore a corsi da 

aggiornamento accreditati presso la sezione ECM del Ministero della 
Salute.  

Da marzo 2009 a maggio 
2011 

Ricopre il ruolo di assegnista di ricerca presso il Di.S.E.M. (oggi 
DI.M.I), Università di Genova 

Da  gennaio 2006 a dicembre 
2008 

Ricopre il ruolo di dottoranda di ricerca presso il Di.S.E.M., Università 
di Genova 

Da novembre 2000 ad ottobre 
2005 

Svolge attività clinica e di ricerca, i qualità di specializzanda, presso la 
Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, 
(Di.S.E.M.), Università di Genova. 

 
Altre posizioni ricoperte 

 
Referee Journal of Endocrinological Investigation 

  
Principali attività e 

responsabilità  
Ricercatore universitario e dirigente medico di I livello; Responsabile 
dell’Ambulatorio di Endocrinologia Generale e dell’ambulatorio per le 
malattie ipofisarie.  

  
Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Università di Genova 

Tipo di attività e settore Ricercatore universitario confermato, Dirigente medico di I livello 
  

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

Sede Università degli Studi di Genova- Facoltà di Medicina e Chirurgia 
(dal 2012: Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche) 

26 luglio 2000 Laurea a pieni voti in Medicina e Chirurgia 
 26 Giugno 2001  

(I sessione 2001) 
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo ed 
iscrizione all’Albo dei Medici della Provincia di Genova, con numero 
GE 14088. 

 27 ottobre 2005 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, 
(Direttore: Professor Francesco Minuto) con voto 50/50 e lode 

24 febbraio 2008 Dottorato di ricerca in Scienze e Tecnologie Biomediche, “Biologia e 
fisiopatologia cardiaca, vascolare, renale e metabolica”   

26 febbraio 2009  Assegnista di Ricerca per il programma “Effetti del deficit di GH e 
della terapia con GH ricombinante sul sistema cardiovascolare”, 
Settore scientifico disciplinare MED/13 Endocrinologia (responsabile 
scientifico: Prof. Minuto) 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio, Dottorato di ricerca in Scienze e Tecnologie 
Biomediche 

Principali tematiche / 
competenze professionali 

possedute 
 

Si occupa di fisiopatologia endocrina applicata alle malattie 
dell’ipofisi, con particolare riguardo ai seguenti argomenti: 
complicanze cardiovascolari dell’ipopituitarismo, patogenesi e 
trattamento dell’ipercortisolismo, fisiopatologia delle alterazioni 
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secretive dell’asse GH-IGF.  
Ha partecipato come Investigator e co-investigator in studi di fase III e 
IV riguardanti il deficit di GH, l’acromegalia, gli adenomi ipofisari 
secernenti e non secernenti, la malattia di Cushing ed è stato 
attivamente coinvolta in studi sulla fisiopatologia dei tumori ipofisari, 
nel trattamento medico dell’acromegalia e dell’ipopituitarismo. 

 E’ stata Responsabile Scientifico del Progetto di Ricerca di Ateneo 
presso l’Università di Genova nei seguenti anni:  

2011 Epidemiologia del gozzo e monitoraggio della profilassi iodica in 
Liguria 

2012 Epidemiologia del gozzo e monitoraggio della profilassi iodica in 
Liguria (prosecuzione del precedente progetto) 

2013 La ricerca della mutazione BRAF v600e su campioni istologici di 
carcinoma papillare della tiroide: correlazione fra genetica ed 
evoluzione clinica della malattia 

2014 La terapia sostitutiva nell’insufficienza corticosurrenalica secondaria: 
confronto tra cortone acetato, idrocortisone ed idrocortisone dual 
release in termini di efficacia e di effetti sulle altre terapie sostitutive. 

Riconoscimenti scientifici  
 12 Gennaio 2007 Vince il premio nazionale “A. Barreca – HypoCCS” bandito dal 

DISEM, Università di Genova, per la migliore tesi di Specialità 
dell’anno 2005 su tema di “Fisiopatologia e clinica del deficit di GH”. 

21 Luglio 2009 
 

Vince la borsa di studio della Fondazione Cesare Serono per il miglior 
progetto di ricerca in Pediatria, Endocrinologia ed Auxologia del 
2009, con il lavoro dal titolo “Valutazione degli assi somatotropo e 
gonadotropo e della secrezione di leptina durante lo sviluppo puberale 
in bambini con diverso pattern secretorio di IGF-I e diverse abitudini 
alimentari: confronto tra soggetti sani africani ed italiani”. 
 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

L'attività scientifica è documentata da 30  pubblicazioni su riviste 
internazionali, 4 capitoli di libro e da oltre 40 presentazioni orali e 
poster a congressi nazionali ed internazionali 

  
CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 

Madrelingua Italiana 
Altre Lingue 1) Inglese; 2) Francese  

  
Capacità e competenze Ottime 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto
Livello Europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua 1 B2 B2 B1 B1 C1 
Lingua 2 B1 B1 B1 B1 A2 

 (*)   Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
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sociali e organizzative 
Capacità e competenze  

tecniche 
Buone 

Capacità e competenze  
informatiche 

Buona conoscenza dei principali software 

Patente B 
  
 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali", autorizzo la pubblicazione del curriculum e l’utilizzo dei 
contenuti per i fini stessi dell’accreditamento ECM. 

 
 

Firma 

 
 
 
 

  
 
           
 
         Genova, 10 dicembre 2015 
 


