
08.30   Apertura lavori e saluti delle Autorità 
 
           I SESSIONE - STILE DI VITA E PREVENZIONE 
           Moderatori: O. Guardamagna, F. Tassone  
08.40   Stili dietetici e prevenzione cardiovascolare:  
           tutte le diete sono uguali? - L. Briatore  
09.00   Trattare le dislipidemie con la dieta è possibile? - E. Formisano  
09.20   Nutraceutica in area cardiometabolica: quali novità - M. Caputo   
09.40   Discussione 
 
10.00   LETTURA INTRODUTTIVA 
           Introduce: Livia Pisciotta 
           Ipercolesterolemia e aterosclerosi precoce: 
           il modello della Ho-FH - S.Bertolini      
 
           II SESSIONE - COLESTEROLO LDL TARGET TRA LINEE GUIDA E REALTÀ 
           Moderatore: F. Carbone, L. Pisciotta  
10.20   È finita davvero l’era della terapia con statine? - L. Pisciotta   
10.40   PCSK9 inibitori nella real life:  
           quali problemi non ancora risolti  - R. Della Bona  
11.00   Quali prospettive per i nuovi farmaci  
           ipocolesterolemizzanti - F. Tassone   
11.20   Discussione 
 
11.40   Coffee Break 
 
12.00   LETTURA INTRODUTTIVA 
           Introduce: L. Pisciotta 
           Diagnosi e gestione terapeutica della FCS  
           dalla pratica clinica - M.C. Ponziani 
 

           III SESSIONE - COLESTEROLO NON-HDL QUESTO SCONOSCIUTO:  
           COME AFFRONTARE IL RISCHIO RESIDUO 
           Moderatori: R. Gambino, O. Guardamagna  
12.30   La trascurata diagnosi differenziale delle ipertrigliceridemie - F. Egalini  
12.50   Perchè e come trattare i trigliceridi elevati - M. Dealessi   
13.10   Ipertrigliceridemie nell’età evolutiva: un up-date - G. D’Annunzio  
13.30   Discussione 
 
13.50   Lunch  
 
           IV SESSIONE - DIABETE E OBESITÀ 
           Moderatori: M. Boschetti, M. Maghnie  
14.50   La gestione integrata dei fattori di rischio  
           nel paziente diabetico - E. Repetti  
15.10   NAFLD-NASH, epatopatia emergente e cirrosi del futuro - G. Pieri   
15.30   Affrontare l’obesità: farmaci o chirurgia? - S. Sukkar   
15.50   Gestione degli aspetti psicologici del paziente obeso - L. Valentini   
16.10   Discussione 
 
16.30   TAVOLA ROTONDA 
           Conduce: Roberto Gambino 
           Sostenibilità della prevenzione delle patologie  
           cardio-metaboliche: come organizzare e distribuire le risorse  
           Partecipano: M. Dealessi, G. Noberasco, L. Pisciotta, M.C. Ponziani 
 
17.00   Conclusione lavori e questionario E.C.M. 
 
17.15   Assemblea dei Soci  

CONGRESSO 
REGIONALE
PIEMONTE  LIGURIA  VALLE D’AOSTA 

SISA
GENOVA 
24 SETTEMBRE 2022

SEDE CONGRESSUALE 
Starhotels President • Corte Lambruschini, 4 • 16129 Genova  
ISCRIZIONE 
L’iscrizione al Congresso è gratuita e a numero limita to. Si prega pertanto 
di contattare la Segreteria Organizzativa per confermare la propria parte-
cipazione. E-mail: roma@aristea.com  
E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 
L’evento è stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato dalla 
Commissione Nazionale per Formazione Continua con il numero di accredita-
mento 500-357511nel proprio piano formativo 2022 nell’ambito del Programma 
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina) con obiettivo formativo 
Documentazione Clinica, Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza – profili di cura. L’evento è destinato alle seguenti figure 
professionali: MEDICO CHIRURGO (Allergologia e Immunologia clinica; Ana-
tomia Patologica; Angiologia; Biochimica Clinica; Cardiologia; Chirurgia Va-
scolare; Continuità Assistenziale; Endocrinologia; Farmacologia e tossicologia 
clinica; Gastroenterologia;  Genetica Medica; Igiene degli Alimenti e della Nu-
trizione; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 

Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Patologia Clinica 
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); Scienza dell’alimen-
tazione e dietetica), FARMACISTA (Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territo-
riale), DIETISTA, INFERMIERE. L’evento è stato accreditato per 80 partecipanti 
e riconosce 7 crediti formativi.  
SEGRETERIA SISA 

Viale M. Pilsudski, 118 • 00197 Roma 
Tel. 06 845431 • Fax 06 84543700 
E-mail info@sisa.it • Web www.sisa.it   

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Livia Pisciotta, Professore Associato MED/49, Università degli Studi di Genova   
MANAGED BY                                             PROVIDER E.C.M. 

                                               
 

Viale M. Pilsudski, 118 • 00197 Roma        Via Roma, 10 • 16121 Genova 
Tel. 06 845431                                              Tel. 010 553591 
E-mail roma@aristea.com                         E-mail education@aristea.com 
Web www.aristea.com                              Web www.aristeaeducation.it 

L’iniziativa è stata realizzata con la sponsorizzazione non condizionante di:

PROGRAMMA


