L
jﬂ,\ ,\I\f ”,

r b

INVECCHIAMENTU ALZHEIMER PREVENZIONE:
CONOSCERE LA MALATTIA PER CONTRASTARLA

Il morbo d’Alzheimer & la forma di demenza piu diffusa al mondo e rappresenta un problema

sanitario in aumento anche in Liguria. La nostra regione si conferma la piu anziana d'ltalia -
secondo i pil recenti dati ISTAT - con un’incidenza del 25,6% della popolazione ultra-sessanta-
cinquenne. Sono ben 25.748 le persone affette da demenza conclamata in Liguria, il 55-60%
delle quali & affetta da demenza di tipo Alzheimer. Sebbene ad oggi non esistano cure efficaci,
la ricerca ha dimostrato che diventa molto importante intervenire sui fattori di rischio su cui
abbiamo margine di controllo in modo da ridurre le probabilita di un declino cognitivo.

In occasione della conferenza organizzata da Manageritalia Liguria - in collaborazione con il
Fasdac - i professori Fiammetta Monacelli e Patrizio Odetti (docenti di Gerontologia e Geriatria
dell’Universita di Genova) approfondiranno i seguenti temi: invecchiamento sano, riconoscere i
primi sintomi della demenza senile, la prevenzione e il training cognitivo.

Al termine sara possibile effettuare uno screening gratuito sulla valutazione della memoria a
cui verra data restituzione personalizzata da parte degli specialisti.

Seguira momento conviviale per gli ospiti.
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