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 Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte nei pazienti con malattia renale cronica. 
Per comprendere meglio l’importanza di questa associazione, basta ricordare che solo lo 0, 2% dei pazienti 
con malattia renale cronica riesce a raggiungere la dialisi; la maggioranza dei pazienti con malattia 
renale cronica (il 5-10% della popolazione nei paesi occidentali) muore per complicanze cardiovascolari 
prima di giungere allo stadio dialitico della malattia. Il rischio di sviluppare eventi cardiovascolari è già 
aumentato nell’insuffi  cienza renale iniziale e cresce progressivamente con il progredire del defi cit renale 
funzionale. La prevalenza di cardiopatia ischemica e di ipertrofi a ventricolare sinistra è circa 4 volte 
più elevata nei soggetti con malattia renale cronica al 5 stadio rispetto alla popolazione generale e la 
prevalenza di scompenso cardiaco è ben 8 volte più elevata.

 I motivi dell’associazione tra malattia renale cronica e l’aumento del rischio di complicanze 
cardiovascolari è in parte legato all’aumento della prevalenza dei fattori di rischio tradizionali, in parte 
alla comparsa di fattori non tradizionali tipici della malattia renale cronica. La prevalenza di ipertensione 
arteriosa, di diabete mellito, di dislipidemia è infatti più elevata nei pazienti con insuffi  cienza renale 
iniziale che nei soggetti con normale funzione renale. Con il progredire dell’insuffi  cienza renale verso 
la fase dialitica di malattia entrano poi in gioco altri fattori in grado di aumentare il rischio di patologia 
cardiovascolare come l’anemia, l’infi ammazione, l’insulinoresistenza, lo stress ossidativo, le anomalie 
del metabolismo calcio-fosforo, l’incremento della stiff ness delle grandi arterie, le alterazioni della 
coagulazione e il progressivo sovraccarico di volume. Inoltre, nel paziente trapiantato di rene, l’impiego 
cronico di farmaci immunosoppressori contribuisce ad aumentare il rischio cardiovascolare. Infi ne, il 
trattamento dialitico può causare instabilità cardiovascolare con la comparsa di importanti complicanze 
aritmiche che possono portare a morte improvvisa.

 L’albuminuria é un potente fattore predittivo di progressione della malattia renale e di insorgenza 
di eventi cardiovascolari. Il valore predittivo è già presente per livelli di escrezione urinaria di proteine 
molto bassi comunemente defi niti con il termine di microalbuminuria. Il ruolo dell’albuminuria come 
predittore di malattia cardiovascolare è stato anche dimostrato in pazienti ad alto rischio quali i diabetici, 
gli ipertesi e i soggetti con cardiopatia già nota. Anche nella popolazione generale è stata documentata 
l’associazione tra albuminuria e mortalità: su oltre 40.000 soggetti, il raddoppio dell’escrezione urinaria 
di albumina era associato ad un aumento del 29% del rischio di mortalità cardiovascolare e del 12% del 
rischio di mortalità da ogni causa.

 Per l’alto rischio di eventi cardiovascolari, nei pazienti con malattia renale cronica sono 
necessarie misure preventive e strategie terapeutiche indirizzate al controllo ottimale dei fattori di 
rischio cardiovascolare. Il continuo evolversi delle conoscenze degli aspetti fi siopatologici connessi 
alla progressione della malattia renale ed alla insorgenza degli eventi cardiovascolari, unitamente alla 

messa a punto di nuove molecole terapeutiche e di nuove metodiche dialitiche, potranno consentire di 
individuare l’intervento preventivo e terapeutico sul profi lo individuale dei pazienti e, quindi, di attuare 
una terapia personalizzata. 

 Per tutte queste motivazioni, è necessaria una stretta interazione tra nefrologi, cardiologi, 
internisti e Medici di Medicina Generale. A questo fi ne la Società Italiana di NefroCardologia è impegnata 
ormai da anni, e organizza questo evento scientifi co in cui i medici partecipanti si confrontano con 
Relatori e Moderatori, esperti e cultori della materia, per discutere ed approfondire le problematiche 
attuali e future nel campo della NefroCardiologia.

 La dimensione epidemiologica delle malattie cardiache e renali , le tematiche fi siopatologiche, 
cliniche e terapeutiche aff rontate, l’elevata esperienza e l’alta qualifi cazione scientifi ca dei Relatori e dei 
Moderatori, fanno ritenere che il IX Congresso della Società Italiana di NefroCardiologia possa riscuotere 
ampio consenso ed interesse nella comunità scientifi ca e clinica.

Il Presidente del Congresso
Prof Carmine Zoccali
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14.00 - 14.30  Registrazione

14.30 - 14.40  Giuseppe Schillaci: un ricordo

   A. Stella

14.40 - 15.10   LETTURA

  Moderatore: G. Cerasola
  I target pressori alla luce della più recente letteratura

   E. Agabiti Rosei

15.10 - 16.00  I SESSIONE

   MECCANISMI DI DANNO VASCOLARE NELLA

  MALATTIA RENALE
  Moderatori: A. Salvetti - G. Deferrari

15.10 - 15.30  Significato clinico ed impatto prognostico di diversi metodi di  

  misurazione dell’elasticità arteriosa

   F. Saladini

15.30 - 15.50  Indice resistivo intrarenale e danno vascolare sistemico

  G. Mulé

15.50 - 16.00  DISCUSSIONE

16.00 - 16.20  FOCUS

  Moderatore: F. Viazzi 

  Ipercolesterolemia ed inibizione di PCSK9

  E. Manzato
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16.20 - 17.20  COMUNICAZIONI ORALI

  Moderatori: G. Garibotto - G. Bernini

• A body shape index e body roundness index: relazione tra nuovi 

indici antropometrici di adiposità e aterosclerosi carotidea in 

soggetti con ipertensione arteriosa

 G. Geraci, Palermo

• L’acido urico e angiotensina II hanno un ruolo sinergico nel 

promuovere l’immunità innata e l’infiammazione nelle cellule 

tubulari renali umane

  F. Cappadona, Genova

• Regolazione dei livelli circolanti di klotho: il rene è così importante?

  D. Picciotto, Genova

• Aumento dell’uricemia in bambini ed adolescenti normotesi, 

obesi o sovrapesso, con familiarità positiva per ipertensione 

arteriosa 

  C. Cusumano, Palermo

• Relazioni tra aldosteronemia e geometria ventricolare sinistra 

in soggetti ipertesi con CKD lieve-moderata

  M.Schillaci, Palermo
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17.20 - 19.00  II SESSIONE

   TERAPIA DELLA FIBRILLAZIONE ATRIALE NEI

  PAZIENTI CON CKD
  Moderatori: C. Rapezzi - G. Cerasola

17.20 - 17.40  Il valore prognostico della fibrillazione atriale

   M. Canepa

17.40 - 18.00  Terapia farmacologica e nuovi anticoagulanti

   S. Genovesi

18.00 - 18.20  Ablazione trans-catetere e chiusura dell’auricola atriale sinistra

   M. Balbi

18.20 - 18.40  Protocollo di studio

   S. Genovesi

18.40 - 18.50  DISCUSSIONE 
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08.30 - 09.30  I SESSIONE 

  INSUFFICIENZA RENALE ACUTA 

  Moderatori: A. Stella - G. Garibotto

08.30 - 08.50  Il precondizionamento ischemico remoto nella prevenzione   

  dell’insufficienza renale acuta dopo intervento cardiochirurgico 

  G. Deferrari

08.50 - 09.10  Predittori clinici nell’ insufficienza renale acuta post-infarto

  del miocardio

  G. Marenzi

09.10 - 09.20  DISCUSSIONE

09.20 - 10.50  II SESSIONE

  SINDROME CORONARICA ACUTA E CKD

  Moderatori: G. Marenzi - E. Paoletti

09.20 - 09.40  Epidemiologia

  A. Santoro

09.40 - 10.00  Biomarcatori di ridotta funzione coronarica

  F. Montecucco

10.00 - 10.20  Terapia farmacologica

  A. Vincenti

10.20 - 10.40  Terapia di rivascolarizzazione cardiaca nel paziente con CKD

  G. Ruvolo

10.40 - 10.50  DISCUSSIONE

10.50 - 11.10  Coffe break

11.10 - 12.20  III SESSIONE

  NEFROPROTEZIONE NEL DIABETE: NUOVE EVIDENZE

  Moderatori: G. Cerasola - R. Cordera

11.10 - 11.30  Inibizione Glut2 e meccanismi di regolazione del filtrato   

  glomerulare

  F. Mallamaci

11.30 - 11.50  Atrasentan e gli inibitori dell’endotelina

  R. Minutolo

11.50 - 12.10  Il Finerenone 

  A. Morganti

12.10 - 12.20  DISCUSSIONE

12.20 - 13.30  IV SESSIONE

  LO SCOMPENSO CARDIACO E LA CONGESTIONE   

  CARDIO-POLMONARE

  Moderatori: E. Nardi - C. Zoccali

12.20 - 12.40  Congestione polmonare nelle malattie renali

  L. Gargani

12.40 - 13.00  Congestione polmonare occulta nell’insufficienza cardiaca

  E. Picano

13.00 - 13.20  L’uso dell’angiotensin receptor neprilysin inhibitor (ARNI)  

  nello scompenso cardiaco

  F. Perticone

13.20 - 13.30  DISCUSSIONE

13.30 - 14.30  Lunch
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14.30 - 14.50  FOCUS

  Moderatore: F. Pieruzzi

  La Malattia di Fabry

  G. Duro

14.50 - 15.10  FOCUS

  Moderatore: G. Garibotto

  Il trattamento dell’anemia nel paziente con insufficienza   

  cardiaca e malattia renale cronica

  L. Del Vecchio

15.10 - 16.20  V SESSIONE

  IPERURICEMIA CON E SENZA DEPOSITI DI URATO E   

  RISCHIO CARDIO-RENALE: DALLA FISIOPATOLOGIA   

  ALLA CLINICA

  Moderatori: G. Mulè - M. Cirillo

15.10 - 15.30  Acido urico, ipertensione e diabete: relazioni pericolose

   F. Viazzi

15.30 - 15.50  Iperuricemia asintomatica: quanto influenza il rischio   

  cardiovascolare e renale?

   R. Pontremoli

15.50 - 16.10  Quando è utile trattare farmacologicamente l’iperuricemia   

  asintomatica? In quali pazienti? Fino a quali target?

   S. Bianchi

16.10 - 16.20  DISCUSSIONE

16.20 - 17.30  VI SESSIONE

  I NUOVI FARMACI IPOGLICEMIZZANTI E I LORO  

  EFFETTI PROTETTIVI

  Moderatori: R. Pontremoli - E. Nardi

16.20 - 16.40  Nefroprotezione da DPP4 inibitori?

   A. Bossi

16.40 - 17.00  GLP1ra e protezione cardio-renale nei pazienti con diabete

  di tipo 2

   S. De Cosmo

17.00 - 17.20  Impatto degli SGLT-2 inibitori sul micro e macrocircolo nel  

  diabete tipo 2

  G. Penno

17.20 - 17.30  DISCUSSIONE

17.30 - 17.50  Coffe break

17.50 - 18.20  LETTURA
  Presenta: M. Cirillo

  Il rischio cardiovascolare è influenzato dal tipo di terapia  

  sostitutiva dell’insufficienza renale?     

  F. Locatelli

18.20 - 18.40  FOCUS

  Moderatore: G. Garibotto

  CD40 ligando e complicanze cardiovascolari nei pazienti in   

  terapia dialitica: protocollo di studio

  V. Panichi
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08.30 - 09.20  COMUNICAZIONI ORALI

  Moderatori: S. Saffioti - A. Icardi

• Sindrome metabolica, acido urico e rischio renale nel diabete 

mellito tipo 2 

 B. Bonino, Genova

• Relazione tra emodinamica renale e carico aterosclerotico   

coronarico in soggetti ipertesi

 G. Geraci, Palermo

• Il neuropeptide Y si associa alla perdita di eGFR e alla proteinuria 

e predice l’evoluzione della malattia renale cronica verso 

l’insufficienza renale: uno studio in due coorti europee 
  G. D’Arrigo, Reggio Calabria

• Correlazioni tra danno renale subclinico e massima rapidità di   

 incremento della pressione arteriosa sistolica, rilevata mediante   

monitoraggio delle 24 h, in soggetti ipertesi

  A. Castiglia, Palermo

Sabato - 27 maggio 2017

18.40 - 19.10  COMUNICAZIONI ORALI

  Moderatori: M. Cirillo - P. Sacco

• Relazione tra uricemia e stiffness aortica in bambini ed adolescenti 

obesi o sovrappesso

 V. Cacciatore, Palermo

• Valore prognostico del volume atriale sinistro nei pazienti con 

ESKD

  G. Tripepi, Reggio Calabria

• Ambulatory arterial stiffness index (AASI) simmetrico ed 

asimmetrico relazioni con il danno renale subclinco in soggetti 

ipertesi

  L. Lattuca, Palermo

19.10  ASSEMBLEA DEI SOCI
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09.20 - 10.10  I SESSIONE

  VALUTAZIONE DEL DANNO CARDIORENALE NEL   

  PAZIENTE IPERTESO 

  Moderatori: G. Deferrari - L .Ghiadoni

09.20 - 09.40  Scompenso cardiaco e medicina cardio-renale: Le linee guida   

  dell’European Society of Cardiology

   L. Malatino

09.40 - 10.00  Tachicardia e outcome nell’ipertensione 

   P. Palatini

10.00 - 10.10  DISCUSSIONE

10.10 - 11.20  II SESSIONE

  METABOLISMO CALCIO-FOSFORO E RISCHIO   

  CARDIOVASCOLARE

  Moderatori: F. Locatelli - L. Gesualdo

10.10 - 10.30  Calcificazioni valvolari cardiache nell’evoluzione malattia  

  renale cronica: rilevanza clinica

   L. Di Lullo

10.30 - 10.50  La Fosfatasi alcalina: un potenziale fattore di rischio   

  cardiovascolare modificabile 

   C. Zoccali

10.50 - 11.10  Il fosfato come fattore di rischio cardiovascolare e renale

   S. Mazzaferro

11.10 - 11.20  DISCUSSIONE

11.20 - 11.40  Coffe break

11.40 - 12.10  LETTURA
  Presenta: C. Zoccali 

  Le nuove prospettive terapeutiche del rene policistico  

  L. Gesualdo

12.10 - 13.20  III SESSIONE

  LUPUS E RENE 

  Moderatori: F. Puppo - M. Scudelletti 

12.10 - 12.30  Up-date sulla terapia della nefrite lupica

   R. A. Sinico

12.30 - 12.50  Fattori di rischio e prevenzione delle complicanze    

  cardiovascolari nella nefrite lupica 

   F. Atzeni

12.50 - 13.10  Efficacia degli agenti biologici nel ridurre il danno

  cardio-renale nella nefrite lupica 

   L. Iaccarino

13.10 - 13.20  DISCUSSIONE

13.20  Chiusura del Congresso e compilazione questionari ECM
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 IBAN CODE: IT 31B 02008 04676 000010588565
 Bic: UNCRITM1I56 indicando nella causale il titolo del Congresso

■ Carta di credito (Visa, Mastercard, American Express)

SPONSOR
Il Consiglio Direttivo della Società Italiana di NefroCardiologia

desidera ringraziare per aver reso possibile la realizzazione del

IX Congresso Nazionale della S.I.N.CAR.,

attraverso il contributo non condizionante:

SEGRETERIA CONGRESSUALE

INVENTA WIDE

The Training Brokers

Inventa Wide

Phone +39 06.4523413 / +39 328.0011969 / Fax +39 06.93387620

mail@inventawide.com
www.inventawide.com
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